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Delaftale for indsatsomradet Sammenhaengskraft og medborgerskab

Bestyrelsen for den boligsociale indsats har ansvar for, at denne delaftale til hver en tid
understgtter de overordnede mal i den strategiske samarbejdsaftale. Delaftalerne er
sdledes bilag til den strategiske aftale og skal altid ses i sammenhang hermed.

Bestyrelsen har ligeledes ansvar for, at delaftalen til hver en tid afspejler de aktiviteter
og samarbejder, der gennemfgres i boligomradet.

Beskrivelsen af omradets problemkompleks inden for dette indsatsomrade fremgar af
den strategiske aftale.

Navn pa den boligsociale indsats, som delaftalen vedrgrer:

Trekanten Holstebro

Delaftalen geaelder fra - til:

01-01-2021 til 31-12-2024

Delaftalens parter:

Kultur og frivillighuset, Holstebro Kommune.

Turistkontor, Holstebro Kommune

Bibliotek, Holstebro Kommunes

Social og sundhedsforvaltningen, Holstebro Kommune herunder specifikt:

Sundhedsfremme og forebyggelse

Handicap og psykiatri

Projektlederen af Den grgnne Rute

Ngrrelandskirkens projektansatte med fokus pa "Det gode naboskab”

Patientforeninger og andre frivillige foreninger (Etniske foreninger, Kvinder danner Netvaerk mm.)
Center for Frivillighed

Beboerdemokratisk styregruppe

Delmal og indikatorer for indsatsomradet

Der skal opsaettes delmal for neervaerende indsatsomrade samt indikatorer, der sikrer, at der
Isbende kan fglges op pa disse.

Delm&l skal forstds som ‘skridt pa vejen’ til at opna de overordnede mal jf. den strategiske aftale
og beskriver de konkrete succeser, der gnskes opnaet med de aktiviteter, der iveerksaettes inden
for dette indsatsomrade.
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Indikatorer er variable, der bruges til at vise, om delmalene opnds. Som inspiration stiller
Landsbyggefonden en liste over relevante indikatorer til r&dighed. Der kan suppleres med
indikatorer, som de lokale parter vurderer vigtige for den lokale indsats.

Delmadl og de dertil knyttede indikatorer kan enten relatere sig til det samlede antal aktiviteter
eller til enkelte aktiviteter, der ivaerkseaettes inden for dette indsatsomrade.

Formalet med delmdl og indikatorer p& dette niveau er arligt at fglge udviklingen hos de konkrete
malgrupper/omrader, som de boligsociale aktiviteter arbejder med inden for indsatsomradet. Jo
taettere pa malgruppen det er muligt at komme med tilgeengelige data, jo bedre grundlag er der
for at vurdere aktiviteternes virkning samt foretage lokal justering, ndr dette evt. er ngdvendigt.

Delaftalens parter og bestyrelsen har ansvar for Igbende at fglge op pa delmalene.

Delmal Indikator Baseline Evt. Datakilde
boligomrade/ | anden
malgruppe baseline
Beboerne Antal 5 Intern registrering af ny
skaber et rigt beboerdrevne startede foreninger samt
foreningsliv og | aktiviteter og aktiviteter.
lokale foreningstilbud i
aktivitetstilbud | Trekanten
Beboerne Antal 0 Helhedsplanen fglger forlgbet

etablerer en
borgerforening

medlemmer i
Borgerforening

Registreringen af
Borgerforeningen vil fremg3 af
VIRK CVR register.

Vi vil gge den | Andelen af I boligomrade: Vive/LBF Tryghedssurvey
sociale kapital | trygge/utrygge Tryg 75 %
i omradet. beboere i Utryg 15 %

omradet
Beboerne Antal Bydelsguider = Den boligsociale helhedsplan
deltager i Bydelsguider 0 registrerer antal uddannede.

hgjere grad
som frivillige
aktgrer i

lokalomradet An_tal Gode-liv Gode-liv guider

og i resten af guider =0

Holstebro

kommune

Beboernes Beboernes Fysisk "Hvordan har du det” Den
mentale og mentale og inaktivitet 28 % nationale sundhedsprofil.

fysiske fysiske sundhed | Hgjt

sundhed forandrer sig stressniveau 39 Den seneste er fra 2017.

styrkes.

positivt

%
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Den naeste undersggelse
gennemfgres i 2021, og
resultater offentligggres i 2022.

Aktiviteter, som skal bidrage til indfrielsen af delmdlene for indsatsomradet og
understgtte opndelsen af de overordnede mal jf. den strategiske samarbejdsaftale:

Borgerforening

Gode liv guider
Bydels-guider

Tilbud tzet pa borgeren

Medarbejderressourcer for indsatsomradet:

Medborgerskabskoordinator (Boligsocial medarbejder) 15 t. om ugen
Medborgerskabskoordinator (Trivselshuset) 10 t. om ugen

Kommunale medarbejdere fra Sundhedsfremme og forebyggelse samt Psykiatri og Handicap.
Kommunale medarbejdere fra Turistkontoret

Samarbejde med Projektlederen for Den Grgnne Rute (37t)

Samarbejde omkring Det gode naboskab med Projektmedarbejder fra Ngrrelandskirken (18 2 t)

Der bruges 15 t. i ugen i denne indsats fra kommunale medarbejdere

Der bruges 25 t. i ugen fra boligsociale medarbejdere

Sammenhaeng med den kommunale indsats i boligomradet:

Holstebro Kommunens definition af medborgerskab er “nar du oplever, at dine behov for stgtte
matcher dine ressourcer og aktuelle situation. Nar du fgler ansvar for udviklingen af dine
omgivelser, sgger indflydelse pa faellesskabets interesser.

Medborgerskab er ndr kommunen anerkender, at du er ekspert i dit eget liv, tager udgangspunkt i
din situation i stedet for en paragraf, giver plads til, at du selv kan bidrage med Igsninger

Kommune betyder oprindelig “felles”. Malet er at du i mgdet med kommunen i hgjere grad foler
dig som medborger i faellesskabet Holstebro Kommune, sa vi sammen udvikler dine muligheder i
fremtidens samfund.”

Holstebro Kommune er blevet visionskommune med udgangspunkt i DGI og DIF's faelles vision
"Beveaeg dig for livet”, hvor méalsaetningen er, at 75 % af danskerne skal vaere fysisk aktive i 2025,
0og 50 % skal veere fysisk aktive i en forening.

Den vision bakker Holstebro Kommune op om og indgdr med visionsaftalen et forpligtende
samarbejde med DGI og DIF de kommende fem ar som "Bevaeg dig for livet” Visionskommune.
Visionsaftalen Igber fra d. 25. januar 2018 til d. 24. januar 2023.

I Holstebro Kommune gnsker vi at styrke og synligggre det frivillige arbejde.
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I Holstebro Kommune bygger vi bro til hinanden. Det er en del af vores kultur: At tro pa at jo
kortere afstanden er mellem mennesker, desto mere dbner det op for. Kulturen ggr en forskel.
Den bevaeger os. Helt bogstaveligt. Til hverdag betyder det, at vi sjeeldent ser tingene, som de er.
Vi ser hellere, hvad de kan blive til.

Holstebro Kommunes Sundhedspolitik taenkes pa tvaers af fag og systemer og har et tvaergdende
fokus pa sundhed som gar udover de klassiske sundhedsfaglige tiltag. Man gnsker at taenke
sundhed ind i naturoplevelser, byudvikling, kunst og beskaeftigelse.

Den boligsociale indsats stgtte op om at bevidstggre beboerne om deres muligheder for at skabe
feellesskaber, aktiviteter og foreninger. Vi arbejder hen imod at flere beboere deltager aktivt. Vi
tager udgangspunkt i beboernes ideer og kompetencer og kleeder dem pa til at udvikle disse.
Dette arbejder vi malrettet med under aktiviteten “Borgerforening”. Der er fokus pa i den
boligsociale indsats, som i sundhedspolitikken, at man har ansvar for sin egen sundhed, pa
mental sundhed og at det er vigtigt at beboerne har muligheden for at mestre livet. Dette
understgttes igennem den boligsociale aktivitet “Det gode liv guider” hvor vi ogsa ggr det nemt
bagefter at fortsaette som frivillig. Aktiviteten "Bydels guider” taler ligeledes direkte ind i bade
visionen for medborgerskab og sundhed i Holstebro Kommune.

Indsatsomradet medborgerskab og sammenhaengskraft er speendende for omradets udvikling,
bade for at skabe en indadrettet identitet i omradet gennem en borgerforening og for udadrettet
at veere et fyrtarn for lokalt medborgerskab som Holstebro Kommune ser kunne gentages andre
steder i Holstebro.

Holstebro Kommune udvikler pt strategier med Realdania for byens landdistrikter som har fokus
pa partnerskaber, lokal erhvervsudvikling, stedbundne ressourcer og det fysiske miljg, som igen
spejler sig op mod Vaekst- og Udviklingspolitikken.

I Holstebro Kommune ser man det arbejde der ivaerksaettes igennem det boligsociale arbejde,
som en mulighed for at undersgge om man grundlaeggende kan konkludere at man kan bruge den
samme tilgang til udvikling af lokalsamfund og medborgerskab, lige meget om det er en lille
landsby pa Vestkysten eller et udsat boligomrade i Holstebro.

Revision af delaftalen (Eventuelle reviderede aftaler skal ikke fremsendes til
Landsbyggefonden, men fonden skal om ngdvendigt til enhver tid kunne rekvirere
ajourfgrte delaftaler):

Arbejdsgrupperne for hver aktivitet, kan selvstaendigt justere en aktivitet i forhold til f.eks.
tidspunkt og lokalebrug. @nsker de at lave en stgrre justering f.eks. bruge flere
personaleressourcer, skal de henvende sig til den ansvarlige fra Styregruppe der kobles pa
aktiviteten (bilag laves for dette) og fa godkendt justeringen. Herefter informerer styregruppen
Projektleder, Bestyrelsen samt den anden styregruppe om justeringen. Projektleder opdaterer
delaftalen og denne uploades i Driftstgttesystemet.

Skal der nedlaegges eller tilfgjes en aktivitet i delaftalen, kontakter den personansvarlige fra
styregruppen Projektlederen og omvendt. Projektleder sikrer at dette kommer omkring Den
Boligsociale Bestyrelse til godkendelse, inden zndringen. Bestyrelsen har ret til at nedlaegge veto
mod en a&ndring.

Projektlederen sikrer at der uploades reviderede delaftaler i drift stgttesystemet.
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Aktiviteter, som skal bidrage til indfrielsen af delmdlene for indsatsomradet (tilfgj
skemaer - ét skema pr. aktivitet):

Aktivitetsnavn:

Trekantens Borgerforening

Formal:

Trekanten er en bydel der er delt op i mange mindre afdelinger. Der er ikke en fzelles aktiv
indsats udover helhedsplanen for alle beboere i Trekanten.

Vi vil derfor undersgge interessen for at starte en Borgerforening, som gar pa tvaers af afdelinger
og som kan sta for feellesskabsskabende aktiviteter i omradet, sdsom faellesspisninger,
hgijtidsfejringer og ferieaktiviteter samt fysiske aktiviteter i omradet.

Under Borgerforeningen kan der ogsa etableres grupper der er faelles om noget fx:
"Klimaforkeemperne” beboere der rydder op i omradet og gar skridt, “Gi’ en lap” beboere der
strikker til gode formal eller andre ideer beboerne kommer med.

Borgerforeningen vil ogsa i fremtiden std for afholdelse af en arlig "Kulturfestival” hvor alle
aktgrer i omradet kan inviteres ind til samarbejde. Etniske foreninger, Unge, Dgesvejens
Fritidscenter, Kamoon og Valhalla, Kvinder Danner Netvaerk, Bydelsmgdre mv. samt kommunale
samarbejdspartnere.

Borgerforeningen skal ogsa afholde "Borgermgder” eller "Dialogcafe" hvor beboerne bliver hgrt
og set. Borgermgderne skal bruges til det daglige demokrati - hvordan diskuterer man normer og
veerdier. Man skal til disse borgermgder tage emner op som: "Hvordan skal man reagere hvis
man ser et ungt menneske std og ryge hash" eller "Hvad ggr man ved bgrns legetgj der ligger og
flyder". Der er et behov for at beboerne far oplysninger og viden omkring handlemuligheder i
forhold til at tage ansvar og helt overordnet vaere en god nabo. Man er meget inspireret af
metoderne bag "Mind the Democracy" og “Sager der samler”.

Borgerforeningen skal ogsd veaere med til at italeszette de positive historier og komme ud med
disse.

Med en aktiv borgerforening i omradet kan man sgge gkonomiske midler hjem til forskellige
aktiviteter.

Borgerforeningen kan afholde takkefest for frivillige og udnavne en beboer der har gjort det
saerligt godt eller gjort noget szerligt for omradet hvert ar.

Borgerforeningen vil ligeledes blive den samlende kraft den dag der ikke lsengere er en
helhedsplan

Malgruppe(r):

Beboere i Trekanten 18+ skal bestride poster i foreningen

Bgrn og unge under 18 ar vil fa glaede af Borgerforeningens aktiviteter.

Indhold og praksis:

Da der endnu ikke er en Borgerforening i Trekanten inddeles aktiviteten i 4 faser:
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1. Rekruttering og etablering:

Med udgangspunkt i ABCD-metoden vil vi kortleegge beboernes ressourcer samt gnsker og
ideer.

Vi vil afholde workshops omkring frivillighed og foreningsliv.
Vi vil rekruttere beboere til at deltage i nedsaettelsen af en bestyrelse.

Vi vil klaede beboere pa til at skrive vedtaegter, sgge midler hjem til aktiviteter fra fonde og
puljer og vi vil stgtte op om at de starter nye tiltag op.

2. Borgerforeningen star for diverse aktiviteter

Vi stgtter beboerne i at organisere og planlaegge events samt hvordan der laves PR.

3. Borgerforeningen afholder dialogmgder

Vi stgtter beboerne i at veelge emner, finde relevante samarbejdspartnere og hvordan man
indkalder/inviterer.

4. Forankring af borgerforeningen.

Vi stgtter beboerne i at lave en aftale med Boligorganisationerne omkring forankring af
Borgerforeningen.

Ansvars- og rollefordeling:

Medborgerskabskoordinatoren (boligsocial medarbejder) samt projektlederen af den boligsociale
helhedsplan vil samarbejde om at kortlaeagge beboerne efter ABCD-metoden. Der vil i denne
proces ogsa kunne traekkes pa den viden de andre boligsociale medarbejdere har om beboerne.

Det vil ligeledes vaere dem der afholder workshops omkring frivillighed og foreningsliv i
samarbejde med Center for Frivillighed og Kultur og frivillighuset, Holstebro Kommune.

Der vil veere et taet samarbejde til Projektlederen af Den grgnne Rute

Der vil etableres et samarbejde til Ngrrelandskirkens projektansatte med fokus pa “Det gode
naboskab”

Aktivitetsnavn:

Det gode liv guider

Formal:

Beboernes mentale og fysiske sundhed skal gges
Beboernes sundhedsadfeerd skal pavirkes positivt

Beboernes eget netvaerk skal aktiveres
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Malgruppe(r):

17 +

Indhold og praksis:

Vi vil sende op til 12 udvalgte beboere pa kursus om aret, i at vaere "Gode liv guider”.
De vil pa kurset gennemgd 5 moduler med fglgende overordnede temaer:

Fysisk aktivitet

Mental sundhed

Kost

Forsta sundhedsvaesnet

Hvordan formidler jeg min viden.

uhwho=

Efter afsluttet kursus vil hver guide modtage et bevis for deltagelse samt en plan/mal for hvordan
guiden vil bruge sit kursus.

Det kan fx vaere at guiden saetter sig det mal at han/hun vil skabe en forandring i sin egen
familie, en anden vaelger maske at fa zumba-instruktgr uddannelsen og starte et hold op i
samarbejde med idraets- og foreningslivet.

Vi vil under denne aktivitet have en vifte af forskellige tillaegskurser de gode liv guider kan valge
at g8 videre med (Fitnessinstruktgr, Fodbolddommer, Livredder, Bars, Kostcoach osv.)

Eller maske vil guiden invitere mennesker fra eget netvaerk til at fa et kursus i den viden man har
erhvervet sig. (Inspireret af Mind the Democracy)

P& denne made far vi fat i det naere netveerk som undersggelsen peger pa er afggrende for at fa
den mest inaktive del af befolkningen i gang med et sundere liv.

Det er vigtigt at guiden ved fra start at de forpligtiger sig igennem kurset “Det gode liv” til at ga
ud og skabe en forandring et andet sted, men vi vil ikke fra starten bestemmme hvilke forandringer
de skal ga ud og skabe. Vi vil ogsa vaere abne for at der kan opsta andre muligheder for at skabe
forandring i et andet netvaerk end det vi har spottet.

Ansvars- og rollefordeling:

Medborgerskabskoordinatoren (boligsocial medarbejder) star for at organisere og facilitere
kurset. Herunder at finde og lave aftaler med de fagpersoner, der skal undervise pa de forskellige
moduler samt i et samarbejde med dem at udvikle kursets indhold.

Medborgerskabsfacilitator star ogsa for at rekruttere deltagerne til kurset blandt beboerne i
o
omradet.

Medarbejdere fra Holstebro kommune bidrager med ekspertviden til kursets emner samt
underviser pa kurset.
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Aktivitetsnavn:

Bydels-guider

Formal:

Beboerne i Trekanten skal vaere stolte af deres bydel og den skal vises frem ligesom
midtbyen har sine egne bydelsguider.

Bydelsguiderne skal vaere med til at skabe den ny fortzelling omkring Trekanten og vaere
med til at bygge bro til det omkringliggende Holstebro.

Bydelsguiderne kan deltage i Tryghedsvandringer nar Beredskabskabsgruppen planlaegger
disse.

Malgruppe(r):

17+

Indhold og praksis:

Vi rekrutterer beboere der vil blive en del af Holstebro Kommunes guidekorps og som skal
erhverve sig en szerlig viden om Trekanten, b&de i forhold til kunstveerker samt historien og
kunne introducere viden om “Den grgnne rute”

Dette vil vi udvikle i samarbejde med Holstebro Kommune og projektlederen pa Den Grgnne
Rute.

Bydelsguiderne skal kunne bookes af grupper samt skal ogsa veere et indslag til arets
Kulturfestival

Forankres som en del af Holstebro Kommunes Guidekorps.

Ansvars- og rollefordeling:

Medborgerskabs koordinator (boligsocial medarbejder) star for at rekruttere beboere til at blive
bydelsguider.

Holstebro Kommune Turistkontor/Biblioteket stdr for at uddanne bydelsguiderne.

Aktivitetsnavn:

Tilbud taet pa borgeren

Formal:

Etablering og fastholdelse af sundhedstilbud i Trekanten, taet pa udsatte borgere.

Arbejde malrettet med beboernes sundhedsadfzerd for derigennem at pavirke deres evner til
blandt andet at indga pa det danske arbejdsmarked.

Malgruppe(r):

Unge og voksne fra 15 ar og op
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Indhold og praksis:

Sundhedstilbud der allerede findes i kommunen flyttes teettere pa borgerne.

Der vil blive afholdt rygestopkurser, Laer at tackle kurser og Sundhedsdage i medborgerhuset
Trivselshuset eller andre steder i omradet.

P& Sundhedsdagene kan man fa lavet et Sundhedstjek der vil omfatte blodtryksmaling, BMI,
taljemal, maling af kulilte i udandingen, lunge-funktionstest og konditest. Beboerne vil ogsa
kunne mgde tandplejen og fa en snak om sunde tsender.

Ligeledes vil Sundhedsfremme og forebyggelse have et Sundhedstjek-telt til “Kulturfestivalen”
den fgrste weekend i september.

Vaccinationsprogrammer planlaegges til at foregd i Trivselshuset.

Brugerlaerer vil formidle viden om psykiske lidelser pa Sundhedsdagene;

Psykiatriskolen varetager uddannelse af brugerlaerere. En brugerlarer er en borger over 18 ar
med psykiatrisk diagnose og/eller psykiske problematikker, der ved personlig erfaring har viden
om psykisk lidelse, og som er i stand til at formidle denne viden videre.

Udover vores lokale Sundhedsdage vil vi ogsd afholde de officielle “sundheds- og medborgerskab
dage”:

World Cancer Day d. 4. februar
Kvindernes Kampdag 8. marts

Danmarks Affaldsindsamling i marts/april
Verdens Sundhedsdag d. 7. april

Mens Health Week i uge 24 - juni
Verdens bedste nyheder (sep.)
Huskedagen (Demens) d. 25. september
Verdens Hjerte Dag d. 29. september
Den Mentale Sundhedsdag i oktober
International Diabetesdag d. 14. november
Verdens Praematur Dag d. 17. November

International KOL dag d. 21. November
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Frivillige foreninger sdsom Kreeftens Bekampelse, Diabetesforeningen, ADHD, Hjerteforeningen
ol. Far et fastsat tidspunkt, hvor beboerne ved at de er tilgeengelige i huset. Det kan ogsa veere
en mulighed at de har lyst til at etablere netvaerksgrupper og det vil helhedsplanen stgtte op om.

Vi vil tilbyde beboerne fgrstehjeelpskurser, sa de ved hvordan de skal bruge den hjertestarter der
er taet pa huset.

Ansvars- og rollefordeling:

Social og Sundheds forvaltningen byder ind med forskellige fagligheder og kompetencer:
Sundhedsfremme og forebyggelse afholder kurser og sundhedsdage i Trivselshuset
Psykiatri stiller Brugerleerer til radighed

Boligsociale medarbejdere stgtter op om at rekruttere beboere til tilbuddene.

Det gode liv guider, Bydelsmgdre og feedre fra BABA vil hjaelpe til med at afholde sundheds- og
medborgerskabsdage. Forankres i Borgerforeningen.

Foreninger byder ind med informationsdage og etablering af netvaerksgrupper.

Projektleder sikre PR og at information om de forskellige tilbud kommer ud til beboerne.
Projektleder koordinerer de forskellige tiltag og indarbejder en &rsplan for sundheds- og
medborgerskabsdagene.




